Osobní anamnéza
Rodinná : uveďte závažná onemocnění v rodině, ev. příčina smrti 
Matka

Otec

Sourozenci

Prarodiče

Porod a průběh těhotenství – pokud je znáte 

Osobní :

na časové ose vyznačte:

- kdy jste prodělal/a onemocnění a jaké 

- kdy došlo ke vzniku obtíží, pro které přicházíte 

- kdy došlo ve vašem osobním/rodinném životě k události, která pro vás byla důležitá, ev.   

  stresující (úmrtí v rodině, problémy ve vztazích, např.konflikty s rodiči, s partnerem, s dětmi,    

  rozchod s partnerem, problémy ve škole- na pracovišti, ztráta zaměstnání apod.)
  Současně k údaji napište i jaké pocity ve vás tato událost vyvolala (např.zlost, smutek,  

  starosti, úzkost, strach, ….)

  Při nedostatku místa pokračujte na druhé straně 

	Stresující události
	Onemocnění 

	Průběh těhotenství    

                                                         Porod

	5 let
	 

	10 let
	 

	15 let
	 

	
20 let
	 

	25 let
	 

	30 let
	 

	35 let
	 

	40 let
	 

	45 let
	 

	50 let
	 

	55 let
	 

	60 let
	 

	65 let
	 


